यह पुस्तिका ! 


ग्यारह प्रतिमाशों का जैन भावफ़ाचार--झ्दस्थाचार में अपना 
विशिष्ट अश्तपय दे। जावन जिकास के पथ पर श्रप्रतर साथनाशील, 
प्रता श्रावक के लिए ये प्रतिमाए--ये साढ़ियाँ--बड़ी प्रेरक, उद्बौधक 
और श्राध्मबढ़ी हैं । प्रतिमाधारा भ्रायक कं प्रति समाश की राहज 
भद्धा इसलिए दती दे कि यथद्द स्प-पर वल्याश ये पथ पर करम रख 
नुफा होता है ! वह सम्यगुदृष्टि माना जावा दै श्रौ८ इस तरद कपिवर 
यनारसादास य॑ श-दों में भगवान्‌ जिनेद्र का लघुनदन दाता ई | 


भद्यत्माजी ने इन प्रतिमाशा के बारे में थो कुछ वपितत किया ६४, 
पद इस लेस में प्रफद है। उहोंते प्ताया है कि ये प्रतिमाएँ सम्र[तरोप्नति 
सोपान की सीदियाँ--इडे हैं। प्रतिमाधारी ब्यक्ति पेयल अपन 
ही करद्रित नहीं होता, पद धीरे घारे समूचे समाज का, देश का सेवक 
बन जाता है और उसमें इतना रम जाता है कि उराका अपना इुछ 
भी यहीं रह साता-सारां समय, सारी शक्ति और रुम्पू्ा भादगाएँ यह 
समाज को समर्पित कर देता है शोर समाज में, समाज से सम्राच के 
लिए दी वाता है, ज्लुअता है ! पाठक देसेगे कि अत्र तक इन परतिमाश्रों 
के परे में ग्राम लोगों में तया प्रतिमाधारियों ग॑ जा दिचार और भा 
सस्‍्कार गदरे पैठे हुए ई, वे व्यक्ति को राम्राज से एकदम श्रलग चलग 
कर देते ६ं श्रौर प्रतिमाधारी श्रपने को एक मिराली, श्रणनवा दुनिया 
का, दुछ् ऊँचा घाव समभाये लगता है। यह धारणा, यह प्रतीति दूर 
हागी चाहिए और एक ऐसी ध्यापक तथा उदात्त हए्ि का विफांस 
हागा चाहिए, जिससे समाच ऊँचा उठ रुक, प्रतिभाधारी भी नैतिक 
हृष्टि सं ऊँचा उठ सक | 


झपते धामिक उत्साह ये दिलों में स्यय महात्माज[ भा सात्तयी 
प्रतिमा पे घारी भ्रायक रद चुके हैं | लेकिन उद्यों) शत प्रतिमाशों वा 
ग्रहण श्रपने ढग से किया था श्र फ्रि इनका थे साधन हा मानते थ॑, 
साध्य नहीं, श्रत इससे ऊपर हूं उठ गये थे | 


पुल्तवाक है 
समाजोन्नति का आधार 


ग्यारह प्रतिमाएँ 


[ ग्यारह प्रतिमाओं की व्यापक व्यास्या | 


महात्मा भगयानदीन 


श्रीमती शान्तादेवी, धमपत्नी 
श्री मुलचन्दजी बडजाते, वर्धा 
फ्रे आ्रार्थिक सहयांग से प्रशाशित 


अभय प्रकाशन-मन्दिर 
रानधाट, वाराणसी 


प्रवाशधक विजयादेव। जैग, 
सचालिका, अमर प्रकादन-+मा दर, 
ए १०/७५ प्रद्धादघाट, वाराणसी 


ससकरण पहला परवरी १९६४ सप्पात्व तथा संयोजब' 
प्रतियाँ . ६००० जमनालाल जेन 
भुदक हापर राम क्र 


टिव प्रेस, था राणसी 
मूथ रण्न पै 


यह शुभारम्भ 


अभय प्रवाशन-मन्दिए वी यह पहली भेंठ पाठयों वे हाथों देते हुए यडी 
असक्षता हो रहो हू महएमा भगवानदीनजी के स्वग॒दास का अद पाद्रह महीने 
हो गये हूं । उनका बुछ विचार पेरक साहित्य अप्रवानित पदा हु। हम लोग 
सोचते रहें कि अगर उनतवा साहित्य प्रवाणशित किया जा सवे' तो समाज के लिए 
थहू घड़ा उपयोगी बल प्रतायी होगा ! एक तैजस्वी मनीपी ये विधारा से हमारी 
युवा पीढ़ी बचित रह जाय वह बात अपने आपमें चुभनेवाठी है ! 

सयाग थी थात हि हमारे मित्र और साया श्री मूलयटजी बडजाते, वर्षा 
की घमपत्नी सौ० शातादेदी ने अस्तुत पुस्तिका के प्रकाशन के लिए अपना 
आर्थिक सहयोग प्रदान विया और उनकी प्रेरणा पर यह शुभार॑ग हुआ । उनका 
यह प्रथम और अनपेधित सहयाग पाकर हमें विश्वास हुआ हु कि रामाज के 
उतार सहयोग से महात्माजी वो कुछ रचनाएँ हम प्रवाधित कर सकेंगे । 

बड़े-बड़े और पीमती प्रर्या फो पहन का अब छोगा को ने झववात् हू न 
टिएचसपी | सब अपनी-अपनी समस्याओ। में उछचे रहते हूँ | छोटी-छोटी रचनाएँ 
पढ़तन म न वक्‍त का सवार न वीमत का | रचना के छोदी-बडी होने से कुछ 
नही होता अगर विचार का गति मिले तो ढाई अगर ही बहुत काम के होते हूं ! 
आया हू प्राठक इस शुभारम्भ की पराद करेंग और अपना सहयागपूण थाशीर्वा” 
प्रदान करेंगे-यही पूज्य महात्माजी के प्रति यषाध श्रद्धाजलि होगी ! 


-विजयादेवी जेन 


ग्यारह प्रतिमाएँ और समाजोन्नति 


प्रादमो सामाजिक प्राणी है। जेसे बच्चा प्रवेला नहीं 
सेल सवा, वेसे हो आदमी भवेछा नहीं रह सकता । जेसे 
छोटे-से-छोटा बच्चा अक्ला नहीं पा सकता, बसे ही झ्ादमी 
अकेला नहीं सा सकता । बुरी साहवत से उसवा यह गुण खो 
गया हो, वा दूसरे बात हैं । 

आदमी जब भी श्रपने हाथ से रोटी बनाता है, तो उसको 
अपने खाने के अच्छे बनने की तमल्ली उस वक्‍त तक नहीं 
होतो, जब तक बह किसी दूसरे वो अपना उनाया हुआ खाना 
न खिला दे । इमसे यह सिद्ध होता है कि हर भादमी के अदर 
से समाज-सेवा का साता फूठता है । 

मोह को बीचड में फंसे रहते भी उसे प्रपनेवन वा ज्ञान 
होता है और यह ज्ञान कुछ देर भी बना रहे, तो फिर मुश्फिल 
से उसका साथ छोडता है । और वहुत जन्दी ही समाज-सेवा 
को लगन उसमें पेदा +र देता है । 

समाज-सेवा वी लगा महान्‌ ब्रत है। यह वह सापान 
है, जिस पर मनुप्य चढकर अपने साथियो का ऊँचा उठाता 

उनके दुख दूर वरता है, उनवो धुराइयों से बचाता है 
झोर हर तरह वी उनति में लग जाता है । बोई तो ऊँचा 
उठ ही जाता हु 
१ विश्वाम-सीड़ी 


ऐसे आदमी में स्वाभिमान तो होता है, पर झिमान 
वहुत वम हांता है। गझ्गर होता है तो बह उसे फुम करने 


हि आन 


वो कोशिश बरता है और गेरजहरी अभिमान की पादबर 
फेंका देता हे । 

समाज-सेवा की एगन मे दत्तचित्त मनुष्य विडर भोर 
निद्यव' होता है। यह भपने बल पर जीता और समाज से 
विसी तरह वी अपेशा नही रखता । 

समाज के बेजा बधन उसके ढीले पढ जाते हैं । मुप्य 
मात्र उसका भाई बन जाता है । उरो क्सीसे धृणा नहें। रह 
जाती । सबसे प्यार होने ये पारण वह लोगो थी बुराई 
परने से बच जाता हैं। दूसरो मी बुराई सुनता भी नहीं है 
देखता भी नही है । पर उनयो बुराई से बचाने वी मोशिश 
जझूर करता है । 

जिसने रूढ़ि-विघार होते हैं, उन सबका भय उसवे सिर 
से गिकल जाता है। ऐसा कोई उपदेश उस पर भसर नही 
करता, जो उसे समाज-सेवा से विधलित कर सके । वह 
ऐसा भी वोई काम नही करता, जिससे समाज या माथा 
नीचा हो । 

मनुष्य मात्र से उसे मित्रता हो जाती है । इसलिए वह 
किसीको गिरते हुए नही देख सकता । गिरे को उठाना उसका 
धर्म सा वन जाता है । 


हस तरह समाज सेवा वी लंगन में डूबा आदमी उस 
सीढी के पहले डंडे पर कदम रख देता है, जो उसे एक दिन 
सब तरह समाज सेवक बनाकर रहेगी । झ्रौर उसका अंग-अग 
समाज सेवा की किरणों फकने लगेगा । उसके ससर्ग में भाने 
से ही अनग्रिनत मनुष्यों का चरित्र निमाण होने लगेगा । इस 
पहली सीढी का आप चाह तो कोई नाम रस सकते हैं । उसे 


३ सा 


आप विशवास-सीडी बह सबते हैं. प्रीति सौढो कह सफजते हैं 
था और कोई नाम दे सकते हैं । 


२ प्रव-सीदी 


समाज-सेवा के! लिए सबसे जरूरी है स्वच्छन्दता को 
स्वत॑त्रता का रूप देना | स्वच्छन्दता चाहे समाज-नाशक ने 
हा, पर समाज का समठन नहीं कर सकती । समाज-सगंठन 
वा लिए व्यग्ति को बुछ विछावर करना होगा, ठुछ त्याग 
करना होगा भौर अपने पर काबू पाना हागा । जो अपनी देह 
का संगठन नहीं वर सकता, वह ने समाज-सेवा कर सकता 
है, न समाज-सगठन । स्वच्छन्द से स्वतत्र होने के लिए उन 
गुयी वो अपनाना पड़ता है, जो समाज-सगठन में उपयोगी 
हैं। वे हैं झूठ बोलने वी छत छोडना, सत्य-व्यवहार को 
अपनाना, छोगो को सताना छोडना, भ्रहिसा यो अपनाना । 
हिंसा से बिना बचे समाज-सगठन हो ही नहीं सकता । याद 
रह, विसीकी जान छेना ही हिंसा नहीं है, उसती किसी 
तरह भी सताना हिंसा है और बिसीको इतना सताना कि 
बह आत्म हत्या पर उताछ हो जाय, ता बह जान लेनेवाली 
इसा से भी वढकर हिंसा है । 

सत्य और अहिसा उसमें दूसरे गुण छाये वगेर रहते ही 
मही । वह बिना परिश्रम को ऐसी चोरी से बच जाता है, जो 
समाज-सगठन में बाघक होती है। उसवा ब्रह्मचय का पाठ 
नही देना पडता । सत्य और भ्रहिसा समाज-सेया वी छूगन 
के साथ मिल्रकर उसे पक्का प्रह्मचारों बना देते हैं । उसे यह 
ता याद ही रखना चाहिए कि ब्रह्मचारी का यह भश्रथ गहीं 
होता कि वहविबाह वधन में न बेंधे या बाल-बच्चे पैदा ने 


कर प्‌ म्क 


करे । क्योकि जो ऐसा नहीं करता याने जो विवाह नहीं 
करता, बच्चे पेदा नहीं करता वह समाज की पूरी सेवा नही 
करता और न कर सकता है। जो फलदार पेड फछ देने 
से इनकार कर दे, बह भरता पेड नहीं समझा जा सकता | 
ठीक है, उसके काठ था उपयोग ही सकता हैं भर गठीला 
काठ जलाने के काम आ सकता है । पर यह कोई उपयोग 
नहीं है । 

समाज-सेवा में लगा हुआ झ्ादमी बहुत सादा रहने छगता 
है । प्रपनी जरूरतो को बहुत कम कर लेता है । क्योकि इसके 
बिना उसे सुख हो नही मिलता । भोर जो सुद सुस्री नही है, 
वह दूसरो को सुख केसे बाँट सकेगा ? इसल्ए समाजसेवी 
अपने-आप अपरिग्रही बन णाता है । 

सत्य-अहिसा वे” साथ सब ब्षततों वो भपना लेने के बाद 
भाप चाहे तो यह कह सकते हैं कि वह समाजानति के सोपान 
के दूसरे डडे पर बढ़ गया, आप चाहे वो उस्ते श्रती नाम दे 
सकते हैं । 

३ आत्म पड़ताल-सीड़ी 

वह समाज-सेवी ही नही है, जो अपने कामी पर नजर 
न डाले, जो अपना कोई प्रोग्राम न बनावे । हो सकता है ऐसे 
समाज सेवी मिलें, जो न अपना कायक्रम तेमार करते भौर न 
अपने काम पर नजर डालते है। एसे समाज सेवो समाज से 
बावर ता पा जायेंगे, पर उस अवस्था तक हगिज न पहुँच 
पायेंगे, जिसकी बात हम पहले बह चुके हैं, क्योकि यह भी 
सोपान का एक डंडा है। इस पर पग रखे वगेर बता की 
रक्षा नही हो सकती । म्रतों दी रक्षा वगेर समाज-सेवा की 
लगन वे प्रज्ज्वल्ति नही रह सकती । 


ब्ण्णन 


च्रती समाज-सेवी जल्दी ही यह सीख जाता है कि वह 
सुबह भ्रपनी चारपाई छोडने से पहले झपना कार्यक्रम तेयार 
कर लेता है, अपने चित्त वो शुद्ध कर लेता है, श्रपनी इद्वियो 
श्रोर देह को विवेक के हाथ सौप देता है । और तब हो वह 
किसी दुसरे काम में लगता है । ठोक इसी तरह सोने से पहले 
वह अपनी जाँच करता है, भूलो को भूल मानता है, आइन्दा न 
होने की तजवीज सोचता है । श्रीर फिर चित्त को शुद्ध करके 
इंद्रियो और देह को विवेक से छुट्टी दिला देता है, सत्को 
ढोता छोड देता है श्रौर आराम के साथ ऐसी नोद सोता है 
कि उसे करवट भी नहीं बदलती पढतो | यही है सोपान 
का तीसरा डडा । इसे कोई सध्योपासता नाम से पुकारता है, 
कोई सामायिक नाम देता है, पर हमें ता इमका नाम आत्म- 
पड़ताल श्रच्दा लगता हैं । 


४ देहाधियार-सीढ़ी 

समाज-सेवी का स्वस्थ रहना प्रत्यावश्यक है। भअ्रगर 
कोई समाज-सेवी अस्वस्य है, तो या तो वह जो से सेया नहीं 
करता या किसी मान वी खातिर जरूरत से ज्यादा सेवा कर 
देता है । शवित से कम सेवा अगर हानिवारक है तो शक्ति 
से ज्यादा सेवा सवा-हानिवारक हैँ । क्योकि वह स्वास्थ्य को 
गिगाड देती है ओर सेवा के क्षेत्र में अस्वस्थ सदा टोटे में 
रहता है । 

व्रती आत्म-पढडवारू करनेवाला समाजसेवी ऐसी भूले 
नहीं कर सकता । उसे विना-परिश्रम स्वाद पर अधिकार हो 
जाता है। वह खाने-पीने में श्रसयमी नहीं रह जाता । वह्‌ 
साने की इतनो ही फिकर रखता है, जितनी जीवित रहने 
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को । जिस देह से बह काम लेता है, उसको वह इतता हीं 
झाराम देता है, जितना तागेवाला घोड़े को । घोडा ताभा न 
खीचकर आराम पाता है, तागा खीचमे के लिए बल पांता 
है । ठीक इसी तरह देह का इजन रेल के इजन की तरह सात 
दिन में एक दिन भाराम चाहता है । रेल के इजन का अप्राम 
है उसे आग-पानी से बरी रखना, देह के इजन का आराम है 
उसे खाने पीने से बरी रखना । इससे देह को शाराम मिलता 
है बल तो मिलता ही है। समाज सेवी खाना नहीं खाता, 
सिफ इसलिए कि स्वस्थ भौर बलवान रहने की यहू एक विधि 
है | वह इस भोजन-त्याग पी गिनती न त्याग में करता है, 
मे तपस्पा में । इसलिए इससे उसको कोई अभिमान नही 
होता । अभिमान तो समाज सेवा के मार्ग में कंटक है । 

इस मरह समाज तेवी हर तरह स अपनी देह पर काबू 
रखते हुए सोपान के चौथे डडे पर चढ जाता है | भ्राप चाह 
तो इसको कोई नाम दे सकते है । इसके लिए सबसे श्रच्छा 
नाम देहाधिकार रहेगा । कम से-कम इस दर्जे का नाम ऐसा 
नही रखना चाहिए, जिसमें उपवास सज्ञा शामिल हो । क्योकि 
वह साध्य नहीं, साधन है। साध्य है स्वस्थ देह इद्वियो पर 
जधिकार। बह झगर उपवास के बिना किसी और तरह 
हासिल कर लें, तो भी उस दर्जे का अधिकार माना जायगा । 
यहाँ यह तो याद हो रखना चाहिए कि ये सब नियम व्याक रण- 
बद्ध भाषा के निममा वी तरह नहीं है। इनमे समाज-सेवी 
अपनी जरूरत के भनुसार हेर-फ़ेर भी कर सकता है । मूल 
उद्देश्य उसके सामने रहता चाहिए--समाज़ की निर्लेप सवा 
वी लगन का प्रज्ज्वल्ति रखना । 


बगक' ९-० 


५४ देह प्रती-सीढ़ी 

समाज-सेवी जेसे-जेसे अपने काम में सलग्न होता जाता 
है, वैसे हो वेसे वह प्रपना वहुत-सा समय समाज के काम 
में लगाने वो फिक करने लगता है। उसको इधर-उधर 
जाने मे! लिए हमेशा तेयार रहना पढता हैं । इसलिए उसको 
प्रपनी देह को यहा तक सघाना पढ़ता है कि वह रंसानयूसा 
खावर भी स्वस्थ रह सके ओर समय-चे-समय देह रुचि वे 
प्रतिकूल भोजन पाकर बगावत न कर बेठे । जगह-जगह थे 
ह्वा-पाती ने बदलने स॑ स्वास्थ्य विगड़ने थी समावना रहती 
है। इस बला से बचने के लिए उब्ला हुप्रा पानी पीना सबसे 
ज्यादा उपयोगी होता है। श्राजकल वीटाणु मारने थ॑ नये 
तरीके चल पडे हैं । लाल दवा याने पाटाश के पानी से भगर 
फल घो लिये जाये, तो हजे वां डर नही रहता । पर बह 
इस दवा वो वहाँ बाँघे बाँवे फिर ? भौर फिर समाज-सेवी 
यह भी पसंद नहीं बरता कि विदेशी या दूर देश वी चीजें 
भ्रपनायी जायें । उसम स्वदेश-प्रेम जाग ही जाता है । 


समाज-सबी वा स्वदेश प्रेम विदेश द्रोह नही होता, विश्य- 
प्रेम झोर विद्व शाति वी जड होता है । अ्रगर दुनिया छोटे- 
छाटे घरो में अपनी जरूरतें पुरा करमा सीख जाय, तो संसार 
के सारे भगडे ही मिट जायें। समाज-सवी इसी स्याल से 
अपनी जरूरता था पूरा बरता है | पिसी हुई छव॒गों का जरू 
पुटाश् वी जगह अ्रच्छी तरह ले सकता है। उबलबर सब 
सब्जिया ही नही, सम चोजें कीटाणु-रहित हो जातो हैं । 

मतलब यह कि ब्रतों समाज सेंयी छाटे घेरे म॑ अपनी 
जरूरनें पूरी करने लगता है शौर इस तरह सोपान के पांचवें 


न छः 
डडे पर चढ़ जाता है। इसे आप देह-ब्तो नाम दे सकते हैं । 


६ समयाधिकारी-मीढ़ी 


समाज-सेवा में छगकर समाज-सेवी की नजर चारो तरफ 
दौटो छरूगती है और उसकी सदा यह कोशिश रहती है कि 
उसके कारगा दूसरो वो कम से कम तकलीफ हो | इंघर वह 
यह भी चाहता है कि ज्यादा से-ज्यादा समय समाज-सेवा के 
लिए निकाल सकें । फिर उसकी नजर उन प्राणियों पर भो 
जाती है, जो निशाचर नही हैं शोर मासाहारी भी नहीं है 
झौर जिनमें से धुछ की झादतें उससे मिलती-जुलती हू, वना- 
बट तक उससे मिलती-जुछतो है । इमलिए वह इस वोशिश 
में लगता है कि जहाँ तक बने, दिन में कई बार तो न खाया 
जाय । एक बार खाने से ठोक वाम चल सके तो सबसे श्रच्छा, 
नहीं तो दो बार | तीन वार से तो बचा हो जाय । रात का 
पूरा समय समाज-सेवा को सौप दिया जाय । रात को सोना 
देहु को स्वस्थ रखना है । थच्छी नीद समाज-सेया में सहायक 
होती है । इसलिए वह नांद में कमी नहीं करता । पर छोगा 
के सुभीते के ख्याल से वहू रात को कम-से कम जान-पोन के 
झझट से बच जाता है। इसमें भी उसे ज्यादा एपाल रहता 
है उनका, जिनको उसकी वजह से कष्ट उठाना पडता है । 

प्रव उसने हर तरह ऐसी तेयारी कर ली हीती हे कि 
जल्दी ही वह भ्रपनी सहवर्भियों को भी समाज-सेवा के कास 
भ जुटा सके । 

ब्रतों समाज सेवी को अब्न छठे दर्ज वा! अधिकारी समझा 
जा सकता है । उसे श्राप चाहे ता समयाधिकारी नाम दे सकते 
हैं। कही रात का न खनेवाला या रात्रि भोजन त्यागी नाम 
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न दे डाल । यहाँ हम फिर यह याद दिला देना चाहते हैं 
कि ये सब नियम ऐसे नही हैं जिनमें हेर-फेर न किया जा 
सके, क्योकि ये नियम हम बना नहीं रहे । यहू सिफ हम उस 
ओर सवेत वर रह हूँ कि समाज सेवो किस तरह श्रापक्तो 
बाधता जाता है श्र स्वतत्र से स्वतत्रतर होता जाता है । 


७ सेवा-ममर्पित-सीढ़ी 

इस तरह समाज सेवो सोपान के डडो पर चढता हुआ 
उस डडे पर पहुँच जाता है जहा वह श्रपने को ओर ज्यादा 
गृहस्थी की वेडियो में जकडे जाने से बचा ले। खुलासा यह 
कि वह झब भ्रौलाद पेदा वरना भी बद कर देता हैं शौर हर 
तरह ब्रह्मचारी बन जाता है। सुभीते के लिए वहू अपनी 
सहंपर्मिणी को अ्रपने साथ रख सकता है, श्रगर वह भी उसी- 
को तरह समाज सेंवा में सलग्त होना चाहे भौर उन दर्जो को 
पूरा बर चुकी हो, जिनका जिक्र पहले हो चुका है । 

समाज सेया की राह पर इस क्रम से बढ़ता हुम्ना ब्रह्म 
चारी या इस त्तरह अपने पर भ्रधिकार जमाता हुआ ब्रह्मचारी 
अब बह शक्ति पा लेता है कि उसके बहुत से काम वचन सा 
से हो जाते हूँ । उसकी देसादेखी समाज के नवयुववा उसकी 
नकल करने लगते हैं श्रोर जी से समाज सेवा वे काम में 
लग जाते हैं । श्राप चाहे तो इस दर्जे का नाम ब्रह्मचारी रख 
सकते हैं । पर ज्यादा अच्छा नाम रहेगा सेवा-समपित । ब्रह्म- 
चारी शब्द न जाने क्या-क्या भावनाएँ श्रपते साथ जुटा चुका 
है भर समाज न जाने वया-क्या भ्राज्षाए ब्रह्मतारी नामघारिणे 
से रखता है । इसतिए यह नाम तो श्रब इस्तेमाल से हट 
जाना चाहिए | 


८ निद्वंन्द-सीढ़ी 

इस दर्जे पर पहुँचकर मनुष्य भपने ऊपर बहुत काबू पा 
जाता हे और फिर यह देखकर कि तमाम पशुनपक्षी जो 
मनुष्य के दास नहीं हुए हैं, बडे झ्ाराम से रहते हैं । वेन 
खेती करते हैं, न धर बनाव'र रहते हैं प्रौर साना पकाने ये 
काम से तो बहुत आजाद हैं । सुखी ती यूव हैं ही । इसलिए 
बह धीरे-धीर॑ पये' हुए सानो से बचना चाहता है । वह फल- 
फलाली पर ही रहना शुरू कर देता है । वेवल दुध से भी 


उसका काम चल जाता है | 
यहाँ यह तो याद ही रहे कि वह कोटाणुश को मारने 


की क्रिया वो कभी नहीं छोडता । क्योकि स्वास्थ्य के लिए 
यह्‌ बहुत जरूरी है । 

ऐसा करने से वह खुद भी बहुत सी झझटो से बच जाता 
है | दूसरो को झक्नठो से बचा देता है | भ्रव उसकी सहधरमियी 
भी उसकी सच्ची साथिन बन जाती है भोर सहर्धामिणी शत्द 
का जो अ्रय है, उसे सिद्ध कर देती है । इस दर्जे के आदमो 
को भाप निद्नन्द्र नाम दे सकते हैं। कही ऐसा नाम न दे 
डालना जेंसे पक्वान-त्यागी था श्रारभ-त्यागी, क्योकि वह तो 
जरूरत पडने पर पकवान बनाने का काम भो भ्पने हाथ में 
ले सकता है ओर गृहस्थ के सभी काम खुशी से कर सकता 
है और समय-वे समय करता भी रहता है। 

९ निर्मन्ध-सीढ़ी 
वह स्वच्छ द नही बनता, हर तरह स्वाधीन 
नता की जाँच करता रहता है । हर तरह 

की पराधीनता से बचना चाहता है । 
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बह पन्‍्दी तरह जानता है छवि दाईए 47४7४ 
बपन है, पिंसया सयया नाश नह हो मंशा का ४ का 
इतना हो काटता चादिर, विससे सना कित + कतपाा+ा 

लिईन्द धादगी संमार-नसेतर है परे “४०७ कल 
ऐसे आपमों में सहाह देते से इनकार कटीण व छाए 
मे सीप मस्वबंध नहीं रखते वे भद़ेह़़ इन हल हँ४ँ४+ंक 
गया होता है शि हर फोई झादमी रर इ७ के >डके २०० 
चाहता है, उप्दी राय चाहता ई। दाखिल झट रात 
गत सलाह दना बद बर देता है। शॉदिकनयान >नत- 
सेवा में मटबन डासठोी हैं । साड़ तह झा हु ५५ ऋ #* 
बहा ध्यान रखता है. कि बह प्रा झा >>+ #बक 2 
बाँपता नहीं । जैस आप कीई दो ै+कर + ५-७ 
होने का निमत्रय्य दन आये, तो कशरछा हू 2७० औ-« 
अपना सुभोता दायगा । यहाँ वश के ७-०० +»6 ऋ- 
छामे तय रा निम्न भा स्वीडकनॉक> ७... पद 
ठस्ह उसे बजा देंध जान की श्प० २० ३, ,« -- 
बापरा भ्पों सिर क्यों मोत्र ए4#द्र> ७-२७ ७-२ 

ल है शुक्र मी 

आजाद रखें । ओर क्यों ने बहू रू क- «« >...२- ++ 
बौँन सा समय उहाँ सगाना ठोड़ हु 

हर आदमा समझ उशत ८७ ,... है 
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झादमी को ग्राप नियन्ध नाम दे सकते हैं । कही ऐसा नाम 
न दे डालिये जैसे प्रनुमति त्यागी, क्योकि यह घहुत सक्षुचित 
नाम है और साधन का प्रतोक है, न कि साध्य का । 
१० इच्छा जपी 

समाज-सेवी सम्राज शासक बनने की बात कभी अपने 
मन में नही श्राने देता । समाज तो अपने आप उससे शासित 
होने लगता है | ऐसा यो होता है कि समाज सेवी भ्रपने पर 
बड़ा कडा शासत रखता है भ्रौर समाज शासन का यही मूल मन है। 

समाज सेवी हर समय झपनी जाँच करता रहता है। 
वह यह हमग्रिज नही चाहता कि उसका सत्र उसके ऊपर अपना 
रोब जमाये, मन हमेशा उसके काबू में रहता है । 

मन का घोडा बहुत मुँहजोर होता है। समाज सेवी 
धानप्रस्थी होने पर भी हर तरह गृहस्थी होता है। मन का 
घोडा उसे यो नही गिरा सकता, जब कि वह ऋषियो तक को 
अपनी पीठ पर से गिरा देता है । 

समाज सेवी को इस बात का पता होता है, इसलिए वहू 
ओर आगे बढता है । भ्रगर उसका मन किसी बात को चाहे 
तो बह उसकी नही सुनेगा । उसका मन अश्रगर सर्दी-गर्मी से 
भागे तो वह उसे नही भागने देगा था और क्सी तकलीफ से 
बचना चाहे तो बह उसकी नही सुनेगा । सामने-पीने, ओढने- 
पहनने भर रहने-सहने के मामले मे ती वह उमर कहना 
कभी मानता ही नहीं । श्राखिर तो समाज बा 
श्रादमी है, समाज का ही पाता, समाज का श्री 
समाज के ही घरो म रहता है।" «५ धर 
मिल जामे की सभावना बनी «« गा 
स्वभाव से वाकिफ होता है, < हे 
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है, उसके रहन-स्रहत के ढग को जानता है । इसलिए पहले से 
ही वह उप्तको रुचि के अनुसार इतजाम कर रखता है । अब 
अगर समाज सेवी अपने वो ऐसी छूट दे दे कि जो उसके लिए 
तेयारियाँ की गयो हो, उन्हें वह स्वीकार कर लिया कर, 
तय तो मन उस पर सवार हो बेठे और जल्दी हो ऐशो- 
आराम के गढे में ढक्रेल दिया जाय । इसतिए वह और भो 
अपने को बाँधघता है और अपने लिए क्ये गये इंतजामों कों 
रह कर देता है । जहाँ उसके लिए कीई इतजाम न हुआ हो, 
वहा वह सायगा, वही से जरूरत होगी तो पहनने के लिए ले 
लेगा भौर जेसी जगह मिल जायगी, गुजारा कर लेगा। 

ऐसे आदमी को आप इच्ठा-जयी कह सकते हैं, इच्छा- 
जीत भी कह सकते हैं । इसके लिए क्षुल्लक बहुत छोटा ताम 
है, व्यापक नहीं है ओर फिर साध्य तो है ही नही । 

११ स्वाधीन सीडी 

जिसने अपने मत को इतना मार लिया हो, श्रव उसमें 
यह स्वाभाविक इच्छा पेदा होनी चाहिए कि न वह दर्जी का 
दास रहे, न घमवार का दास रहे, न राज-मेनार का दास 
रहे भ्ौर जहाँ तक बने किसीका दास न रह | अदालतों और 
सरकार की दासता तो वह पहले ही छोड चुबा होता है । भव 
तो वह दासता का धब्बा श्रपनी चादर से विलकुल मिद्ा दना 
चाहता है । और सच्चे अर्थों म सेवक बना रहनाचाह्ता है। 

वह पागलपन नहीं करता । धीरे-धीरे बढ़ता है । अपनी 
तावत को जाचता हुआ बढता है। इसलिए वह ऐसा नही 
कर्ता कि जुलाहे की दासता से बचने लिए एकदम मग्त हो 
जाय। इसलिए सिर्फ वह दर्जी को दासता से धचता है । 
सिफ सर्दोन्गर्मी मिटाने की सोचता है, पर उस पर भी काबू 
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पाने का ध्यान बनाये रफ़तता है । अब वह बे सिल्ले कपंडो पर 
आ जाता है और इस तरह दर्जी वी और भी ज्यादा सेवा कर 
सकता है । 

यह याद रहें कि जितने दर्जे हम गिना आये हैं, उनमें 
से गुजरे बिता भ्रगर कीई कछा बाँधकर या चादर भोढुकर 
रहने लगेगा, तो वह हँसी का पात्र बनेगा और उसे कपडो 
की वजह से घोखे में आकर समाज उसे आदर देने लगेगा । 
तो, ऐसा आदमी समाज के पतन में सहायक होगा, न कि 
उत्पान में । 

ऐसे आदमी को आप स्वाघीन नाम से पुकार सकते हैं । 

ऐसा स्वाधीन मतुप्य धीरे-धीरे अपने वस्थ कम करने 
नगता है और जरूरत पडे तो नस रहने के लिए तैयार 
रहता हैं और यही है आत्माधीन होने का माय भ्रौर समाज 
पर पूरा रूप से अश्रपित हा जाने की रीति झौर समाज वी 
उस ऊँचाई तक पहुँचा देने का अचूक क्रम जहां पहुचक़र फ़िर 
वह किसीकी दासता स्वीकार नहीं बर सकता । 

याद रसों, जो देह का दास हे, इद्रियो का दास है, मन 
का दास है, वह आदमी तो आदमी, चोपायों का भी दास 
हो सकता हेै। जिसे प्रकृति से पाये देह-रूपी राज्य पर 
शासन करना नहीं श्राता, वह समाज पर शासन करने की 
बात सौचे, तो उससे बडा सूख कौन हो सकता है २ 

फारसी का एक शेर हें जो सेवा करता है वह सेंव्य घन 
जाता है। जो सेव्य बनना चाहता है वह मिद्ठो में मिलजाता है । 

अपने को सम्हाले, समाज अपने-आप सम्हल जायग्रा, 
भ्रपने की सुधारो समाज सुधर ज़ायगा । ० 


न 


दुर्मास्य स॑ ये प्रतिमाएँ समाज में खान-पान, अतन्‍्सामािक, 
चादस-तंगोट की दिखायटी या बाइरी छाप्रनन्‍्सामग्री मर रह गया हैँ । 
यही कारण है हि प्रतिमाधारी आज स्पय एक समस्या बने गये हैं । 
वे खर्य नहीं धानत॑ कि उनका समाच वे प्रति क्‍या उत्तरदायित्व है 
और ये अतिमाएँ क्यों धारण की जाता ई ! श्रगर समभन्‍यूर्भकर 
प्रतिमाएँ घारण की जायें--एक४-एक सोढ़ी घढ़ा जाय, ता एफ़े ब्रती 
छाइकों की एक ऐसी हंगा-मना तैयार हो हफती ई, जो देखत॑ देखते 
देश की काया पतरट सकती है | 


भारत जैसे विशाव देश में सरकारों भौर गर-सरकारी क्षेत्र मे 
श्षाों सेवक ईैं--रखनाउमक कार्यकर्ता हैं। रावदिव-कार्पकर्ता भा 
इमारों ई। इन सगवे लिए, भी यह पुत्तिका बड़े काम की झाथित ही 
सकती है। रोवक का कार्यसषेत्र चादे भो दो, वह कहीं रहता हा, श्म 
सोदियों पर घदकर यह देश का होीदिमान्‌, श्र्द्धिक, प्रामाणिझ यनः 
एरता है--हसमें शक नहीं। 


तमाज ये ध्यागीसुनिर्या का भा इस पुस्तक से पर्यात राह मिल 
सकती है | धव तक ये अपने सेकी पेरे मे पाइर नहीं विकलेंगे भ्रौर 
पमाज की मलाई में सीया द्वाथ नहीं बैंसयगे, तद तक श्रात्म कल्याण 
फे आम पर दग्म और ढोंग दा पनवत्ा रद सरुत। है और श्राज यही 
हरदा है । 


यधापप्तय मद्राज्मानी ये! एंसे ते वर्दी और सतत पियारों वी 
पुश्तिकाएँ अपो पाठक्षों फो इम दे सकेंगे, ऐसा श्राशा है । 


समाजोन्नति का आधार 


ग्यारह प्रतिमाएँ 


महात्मा भगवानवीन 


अभय प्रकाशन मन्दिर 
राजधाट, वाराणसों 


दर्संनविसुद्धधारोी बारह विरतधारी, 
सामाइकचारी पवप्रोपधविधि. वहै । 
सचितकौ परहारी दिवा अपरस नारी, 
आंठौं जाम ब्रह्मचारी निरारभी है रहै।। 
पापपरिग्रह छठे, पापकी न शिक्षा मडे, 
कोऊ याके निम्मित्त करे सो वस्तु न गहै । 
ऐते देसब्रत के धरेया समकिती जीव, 
ग्यारह प्रतिमा तिन्‍्हें भगवन्तजो बहै॥॥। 
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सजम अंस जग्यौ जहाँ, भोग अरुचि परिनाम । 
उदे प्रतिग्याका भयौ, प्रतिमा ताकौ माम ॥ 


--महाकवि बनारसीदास 


